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LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT.

Die Fiillungstherapie (,Plombe") ist eine der Standard-
therapien in unserem zahnmedizinischen Alltag. Durch
eine moglichst perfekte Fiillungstherapie kann ein spaterer
Schaden vermieden oder deutlich hinausgezégert werden.
Deshalb méchten wir lhnen in dieser Broschiire die unter-
schiedlichen Aspekte und Vorteile der Filllungsmaterialien
vorstellen, die wir in unserer Praxis verwenden.

Amalgam: Unser Standpunkt

Ein seit Jahrzehnten verwendetes Fiillungsmaterial
ist Amalgam. Auf Grund seiner Eigenschaften haben
wir uns jedoch entschlossen, dass wir in unserer
Praxis nicht mehr mit Amalgam arbeiten. Amalgam
enthalt Quecksilber, es dehnt sich aus und gerade
bei groRen Fiillungen presst es auf den verbliebe-
nen Zahn. Intakte Amalgamfillungen belassen wir
natirlich trotzdem so lange es moglich ist.

Asthetisch und funktional

Wir kénnen lhnen bei kleineren bis mittleren Schaden an
Ihren Zahnen zwei alternative Materialien zum Amalgam
anbieten, die schonender fiir den Zahn, optisch anspre-
chender und trotzdem relativ giinstig sind: Kompomer und
Komposit.

Kompomer ist kunststoffverstarkter Zement, der mit Ein-
komponentenkleber eingebracht wird und eine einfarbige
zahnfarbene Schichtung hat.

Komposit ist die hochwertigere Variante aus keramikver-
starktem Kunststoff, die mit Zweikomponentenkleber
befestigt wird. Dadurch halt die Kompositfiillung ungefahr
doppelt so lange wie das Kompomer und Folgetherapien
werden erst spater ndtig - wenn tberhaupt. Die Fiillung
fallt auRerdem im Frontzahnbereich durch die Mehrfach-
Farbschichtung kaum auf.

Auf einen Blick

KOMPOMER

- Verwendung bei Karies, Abplatzungen

- durchschnittlich 5-7 Jahre Funktionsdauer
- geringer Substanzverlust am Zahn

- gute Stabilitat

KOMPOSIT

- Verwendung bei kleineren bis mittleren Defekten
und dsthetischen Korrekturen

- durchschnittlich 10-15 Jahre Funktionsdauer

- geringer Substanzverlust am Zahn

- sehr gute Stabilitat durch den Keramikanteil und
aufwandige Klebung

Geklebt stabil: Die Fillungen werden durch die sogenannte
Adhasivtechnik an den Zahnen angebracht. Das heil’t, sie
werden geklebt. Der Klebeffekt bietet auch bei der ,,inter-
nen Stabilisierung” der Zdhne enorme Maglichkeiten. Denn
die Zahne werden dabei tendenziell gestiitzt, weswegen
auch groRere Defekte damit therapiert werden kdnnen.

Vielfiltig einsetzbar

Der hochwertige Kunststoff des Komposits eignet sich
auch sehr gut fiir dsthetische Korrekturen wie zum Beispiel
Frontzahnaufbauten. Er ist im Vergleich zu Kronen oder
Veneers giinstig anzufertigen und trotzdem langlebig

und substanzschonend, da die Zdhne nicht abgeschliffen
werden missen

Wenn die Schaden an einem Zahn zu grof} sind, als dass
eine Fiillung fiir eine gewisse Dauerhaftigkeit angefertigt
werden kann, muss die Versorgung {iber eine Teilkrone,
Inlay, Krone oder Veneer erfolgen. Welche Option fiir Sie
am sinnvollsten ist, besprechen Sie am besten mit unseren
Dentalberaterinnen in einer individuellen Beratung.



